g . . Wojewoédztwo
Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez Slaski
dla $laskiego - Polska Unig Europejskq e

Projekt pn. ,Zdrowy Pracownik w Urzedzie Miasta Ustron” jest wspotfinansowany ze Srodkow
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus

Zatgcznik nr 9 — Zadanie 1a do regulaminu

LISTA REZERWOWA 0SOB
UBIEGAJACYCH SIE O UDZIAL W PROJEKCIE
»Zdrowy Pracownik w Urzedzie Miasta Ustron”

Zadanie 1: Szkolenia i warsztaty z zakresu edukacji zdrowotnej, czyli
eliminowanie zdrowotnych czynnikéw ryzyka w miejscu pracy, w tym:

a) warsztaty dla pracownikow w zakresie profilaktyki chorob: ,Jak radzi¢ sobie
ze stresem” (maks. 6 grup po 15 osoéb, tgcznie 90 oséb);

Lp. Imie i nazwisko Liczba punktéw

88
89
90

tacznie: ogétem - .......... , kobiet - ............ , mezczyzn - ................

Ustron, dnia .......ooovvviiiiiiin,
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Zatgcznik nr 9 — Zadanie 1b do regulaminu

LISTA REZERWOWA 0SOB
UBIEGAJACYCH SIE O UDZIAL W PROJEKCIE
»Zdrowy Pracownik w Urzedzie Miasta Ustron”

Zadanie 1: Szkolenia i warsztaty z zakresu edukacji zdrowotnej, czyli
eliminowanie zdrowotnych czynnikéw ryzyka w miejscu pracy, w tym:

b) edukacja zbiorowa dla pracownikdbw w tematyce: ,ergonomia pracy
i profilaktyka zdrowotna na stanowisku pracy prowadzona przez
fizjoterapeute” (maks. 4 grupy po 15 oséb, tacznie 60 osob)

p. Imie i nazwisko Liczba punktéw

WIN | =T

58
59
60

tacznie: ogétem - .......... , kobiet - ............ , mezczyzn - ................

Ustron, dnia .......ooovvviiiiiiiin,
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Zatgcznik nr 9 — Zadanie 2 Czesc¢ 1 do regulaminu

LISTA REZERWOWA 0SOB
UBIEGAJACYCH SIE O UDZIAL W PROJEKCIE
»Zdrowy Pracownik w Urzedzie Miasta Ustron”

Zadanie 2: Badania profilaktyczne oraz diagnostyczne majace na celu wczesne
wykrywanie zagrozen zdrowotnych:

Czes¢ 1: Pakiet badan profilaktycznych — Kompleksowe badania krwi
(maksymalnie 90 osé6b)

p. Imie i nazwisko Liczba punktéw

WIN (=T

88
89
90

tacznie: ogotem - .......... , kobiet - ............ , mezczyzn - ................

Ustron, dnia .......ooovvviiiiiiiin,
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Zatgcznik nr 9 — Zadanie 2 Czesc¢ 2 do regulaminu

LISTA REZERWOWA 0SOB
UBIEGAJACYCH SIE O UDZIAL W PROJEKCIE
»Zdrowy Pracownik w Urzedzie Miasta Ustron”

Zadanie 2: Badania profilaktyczne oraz diagnostyczne majace na celu wczesne
wykrywanie zagrozen zdrowotnych:

Czes$¢ 2: Kompleksowy Pakiet badan — markery nowotworowe dla kobiet
(maksymalnie 40 kobiet),

p. Imie i nazwisko Liczba punktéw

WIN (=T

38
39
40

tacznie: ogotem - .......... , kobiet - ............ , mezczyzn - ................
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Zatgcznik nr 9 — Zadanie 2 Czes¢ 3 do regulaminu

LISTA REZERWOWA 0SOB
UBIEGAJACYCH SIE O UDZIAL W PROJEKCIE
»Zdrowy Pracownik w Urzedzie Miasta Ustron”

Zadanie 2: Badania profilaktyczne oraz diagnostyczne majace na celu wczesne
wykrywanie zagrozen zdrowotnych:

Czes¢ 3: Kompleksowy Pakiet badan — markery nowotworowe dla mezczyzn
(maksymalnie 20 mezczyzn)

p. Imie i nazwisko Liczba punktéw

WIN =T

18
19
20

tacznie: ogétem - .......... , kobiet - ............ , mezczyzn - ................
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Zatgcznik nr 9 — Zadanie 2 Czesc¢ 4 do regulaminu

LISTA REZERWOWA 0SOB
UBIEGAJACYCH SIE O UDZIAL W PROJEKCIE
»Zdrowy Pracownik w Urzedzie Miasta Ustron”

Zadanie 2: Badania profilaktyczne oraz diagnostyczne majace na celu wczesne
wykrywanie zagrozen zdrowotnych:

Czes¢ 4: Pakiet badan ,,zdrowe serce” z testem wysitkowym (maksymalnie 30

oso6b)

Lp. Imie i nazwisko Liczba punktéw
1

2

3

28

29

30

tacznie: ogétem - .......... , kobiet - ............ , mezczyzn - ................

Ustron, dnia .......ooovvviiiiiiin,
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Zatgcznik nr 9 — Zadanie 3 do regulaminu

LISTA REZERWOWA 0SOB
UBIEGAJACYCH SIE O UDZIAL W PROJEKCIE
»Zdrowy Pracownik w Urzedzie Miasta Ustron”

Zadanie 3: Modernizacja stanowisk pracy w celu poprawy ergonomii
i dostosowania ich do potrzeb pracownikéw (230 sztuk sprzetu)

Lp. | Imie i nazwisko | Liczba punktéw | Uzyskany sprzet

A1 | zakup krzeset biurowych ergonomicznych, regulowanych, obrotowych (44 sztuki

1

2

43

44

A2 | zakup biurek ergonomicznych elektrycznie sterowanych (10 sztuk);

A3 | zakup lampek biurowych (30 sztuk)

A4 | zakup uchwytéw do monitoréow (32 sztuki);

A5 | zakup myszek komputerowych ergonomicznych bezprzewodowej (39 sztuk);

A6 | zakup klawiatury komputerowej ergonomicznej bezprzewodowej (34 sztuk);
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A7 | zakup podkiadek pod myszki i nadgarstek (41 sztuk);

1

2

40

41

tacznie: ogdétem -

Ustron, dnia .......ooovvviiiiiiiieeen,




